Nowa Sél, dnia 17.07.2025 .
SP.525.4.2025

Ogtoszenie o mozliwosci zgtaszania uwag
do oferty na realizacje w 2025 r. zadania publicznego pn.

»,Bezpieczna Nowosolanka — praktyczne zajecia z samoobrony dla kobiet”.

Fundacja Fucco z siedzibg w Poniecku (64-125) przy ul. Drozdzynskiego 15 ztozyta
dnia 11.07.2025 r. w trybie art. 19 a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 1491 ze zm.)
oferte dotyczacy realizacji w 2025 r. zadania publicznego pn. ,,Bezpieczna Nowosolanka
— praktyczne zajecia z samoobrony dla kobiet”.

Uznajac celowo$é realizacji zadania publicznego przez ww. podmiot, na podstawie
art. 19 a ust. 3 ww. ustawy, oferta zostaje zamieszczona w Biuletynie Informaciji Publiczne;
Urzedu Miejskiego - zaktadka Sprawy Spofeczne - Tryb pozakonkursowy (mafte granty),
w siedzibie Urzedu przy ul. Pitsudskiego 12, w miejscu przeznaczonym na zamieszczanie
ogtoszen (tablica ogtoszen) oraz na stronie internetowej www.nowasol.pl w zktadce ngo
Organizacje pozarzgdowe — Mate dotacje.

Uwagi do oferty mozna zgtasza¢ do dnia 24.07.2025 r. (decyduje data wptywu do
Urzedu) w formie pisemnej w Punkcie Informacyjnym Urzedu Miejskiego przy
ul. Pitsudskiego 12, ustnie do protokotu w Wydziale Spraw Spotecznych — ul. Kasprowicza

12 lub droga elektroniczng na adres pozytekpubliczny@nowasol.pl

Prezydent Miasta
Nowa Sol
/-1

Zatacznik:
- oferta z dnia 11.07.2025 r., ztozona przez Fundacje Fucco pt. ,Bezpieczna Nowosolanka — praktyczne

zajecia z samoobrony dla kobiet’, skorygowana dnia 16.07.2025 r. — RKP-23302/25.
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO [

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie™.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego , i
adraowaha jagt oferts Prezydent Miasta Nowa Sél

2. Rodzaj zadania publicznego?) Porzadku i bezpieczenstwa publicznego

Ii. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Fucco
64-125 Poniec
DroZdzynskiego 15 15

Adres do korenspondencji :
grottgera 31b/1, 64-100 ieszno

Forma prawna: fundacja
KRS 0000641916

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imigi Erwin Garbarczyk,
|_ nazwisko, numer telefonu, adres poczty elekironiczne;)

(53
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Bezpieczna Nowosolanka — praktyczne zajecia z samoobrony dia

1. Tytut zadania publicznego koblet
. ey 4 . Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego?) rS2hdiiicia 2025-08-12 7 2025-10-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na przeprowadzeniu 20-godzinnego cyklu nieodplatnych zajed z samoobrony dla kobiet — mieszkanek Nowej Soli. Program
stanowi odpowied? na oddolne zainteresowanie lokalnych mieszkanek, ktére — po zapoznaniu sig z podobnymi inicjatywami realizowanymi
przez Fundacjg FUCCO w innych miejscowosciach —wyrazity potrzebe wdrazZenia takich zajec w ich miescie.

Zajecia beda prowadzone w formie praktycznych treningow plenerowych, np. w Parku Odra, przy Oérodku Sportu i
Rekreacji lub w innej ogéinodostepne] przestrzeni miejskiej. Dzigki temu uczestniczki bedg mogly éwiczyé w realnych
warunkach, oddajacych sytuacje zagrozenia, z jakimi moga sig spotka¢ na co dzie.

W zajeciach wezmie udziat jedna grupa ok. 20 kobiet, bez wzgledu na wiek, poziom sprawnosci fizycznej czy wezesniejsze
doswiadczenia sportowe.

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania:

W obecnych czasach kobiety coraz czeéciej odczuwaja potrzebg wzmachiania fizycznego, psychicznego i spotecznego
bezpieczenstwa. Nasilenie sytuacji przemocowych w przestrzeni publicznej i prywatnej, wzrost niepewnosci spotecznej, a
takze brak poczucia kontroli nad wtasnym ciatem i granicami — to problemy, z ktérymi mierza, sie réwniez mieszkanki Nowej
Sali.

Zajecia z samoobrony odpowiadajg na te potrzeby poprzez:

« nauke konkretnych, prostych i skutecznych technik reagowania na zagrozenie,
« poprawe kondyciji fizycznej i odpornoéci psychicznej,

« wzrost poczucia sprawczosci | wiary w siebie,

» edukacje na temat granic, praw i profilaktyki przemocy.

Program ,Bezpieczna Nowosolanka” to nie tylko trening — to wsparcie w budowie siinej, $wiadomej i zintegrowanej
spotecznosci kobiet.

Zakres programowy:

Czas trwania: 20 godzin (10 spotkan » 2 godziny)
Forma: plener + platforma online

Zakres tematyczny:

0 Obrona przed:

» duszeniem (z przoduy, z tylu, przy Scianie),

« chchwytami rak, szyi, ciafa, z proba unieruchomienia,

« préba gwattu — sytuacje w pozycji lezacej (parter),

» atakami z u2yciem narzedzi: n6z, patka, bron palna (atrapy),
« uderzeniami (pie$é, glowa, tokiec).

00 Techniki ofensywne:

» uderzenia prosta reka, dionia, fokciem, miotkowe,
« kopniecia w czute migjsca (krocze, kolano),

» reakcja ofensywna w sytuacjl braku drogi ucieczki.

O Symulacje i scenariusze:
- éwiczenia z zaskoczenia (np. przy samochodzie, na tawce, na $ciezce rowerowej),

)
BELA

DzU. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Fidfues /ﬁ;/ Stropa2z 6



Generator eNGO Suma kontrolna: bfOf d285 aaff f55b 720d f1a6 ec12 b687 -

» scenki sytuacyjne w ruchu, stresie i presji czasu,
- reakcje w ciasnej przestrzeni (brama, klatka, przystanek).

Whkiad wiasny Fundacji — warto$¢ dodana:

Kazda uczestniczka:

« otrzyma gaz pieprzowy w Zelu o maksymalnym dopuszczalnym steZeniu — jako legalne i skuteczne narzgdzie obrony,
finansowane ze $rodkéw wiasnych Fundacji FUCCO,

« uzyska roczny dostep do platformy edukacyjnej online, zawierajace;:

+ nagrania ¢wiczen i technik,

» materiaty edukacyjne,

- wersje alternatywne dla os6b z ograniczeniami mobilnosci (np. subtelne éwiczenia, infografiki).

Dzieki temu projekt ma trwaly wymiar edukacyjny i jest dostepny réwniez dla kobiet, ktére z przyczyn losowych lub
zdrowotnych nie mogly uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach.

Oddolna inicjatywa — gtos kabiet z Nowsj Soli:

Pomyst realizacji programu w Nowej Soli narodzit sig z konkretnego zapotrzebowania lokalnych mieszkanek, ktdre
zglaszaty cheé udzialu w podobnym kursie po tym, jak dowiedzialy sie o dziataniach Fundacji w sasiednich gminach. ich
aktywnoéé $wiadezy o swiadomosei lokalnych probleméw i gotowosci do pracy nad swoim bezpieczefistwem, co nadaje
projektowl autentycznego i wspdlnotowego charakteru.

Wyrézniki:

- prowadzenie szkolen dla Wojsk Obrony Terytorialnej (WOT) — m.in. przygotowanie Zotnierzy do wyjazdéw na granice
polsko-biatoruska,

« doéwiadczenie w pracy z grupami kobiet zagroZonych przemaca, os6b z niepeinosprawnosciami, seniorek i samotnych
matek,

« realizagja zajeé plenerowych, scenariuszowych i multimedialnych.

Zasoby:

« Kadra instruktorska: minimum trzech freneréw z pafstwowymi uprawnieniami, minimum 10-letnim doswiadczeniem i
kwalifikacjami pedagogicznymi,

+ Peine zaplecze sprzetowe: maty, tarcze, atrapy, kubotany, sprzet ochronny,

- Mobilna logistyka zajeé plensrowych (namiot, nagto$nienie, sprzet przenosny),

» Autorska platforma edukacyjna | zesp6t ds. organizacii, kontaktu z uczestniczkami i promocji.

Zaktadane rezultaty:

« Min. 20 kobiet z Nowe] Soli zyska realne umiejetnosci obrony wiasnej,

« Wszystkie uczestniczki otrzymaja gaz pieprzowy w zelu jako narzedzie ochrony,

« Zostanie zbudowana lokalna sie¢ wsplerajacych sig kobiet,

+ Poprawi sie kondycja fizyczna, zdrowie psychiczne i odpornoc¢ na stres,

+ Materialy online umoziiwia trwate utrwalenie i powrét do tresci po zakoniczeniu cyklu,

+ Uczestniczki zyskaja poczucie bezpieczeristwa | sprawczosci, ktére wplywa na kazdg dziedzine zycia.

Promocja i rekrutacja:

Promocja i rekrutacja na zajecia odbeda sig w formie cyfrowej i analogowej:

- analogowo - plakaty w przestrzeni publicznej,

- cyfrowo - ptatna kampania na platformach X, Instagram, Facebook - sprawedzone przez nas narzedzia ze sprawdzonymi
algorytmami | grupami + nasze media spolecznosciowe i strona internetowa

Rekrutacja:

- telefonicznie,

- mailowo,

- przez formularz na stronie - www.kraversi.eu

Po wstepnej kampanii, w ramach rozeznania zainteresowania, mamy 18 chetnych uczestniczek

1
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4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Sposdb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé docelowa) 2rodto |nforrnac!| o osiagnieciu
wskaznika
liczba godzin zajec 20 program zajec
liczba uczestniczek 20 lista obecnosci, relacja foto

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja FUCCO posiada wieloletnie do$wiadczenie w organizaci zajet z zakresu samoabrony,
aktywnosci fizycznej

oraz dziatan spotecznych skierowanych do réznych grup wiekowych. Nasze dotychczasowe
osiagnigcia obejmuja:

» Organizacje zaje¢ samoobrony dla kobiet, dzieci | mtodziezy: Realizowali$my projekty w wielu
gminach i miastach

Polski, m.in. w Szczecinie, Wschowie, Bytomiu czy Ursynowie, Mokotowie, zapewniajac
profesjonalne szkolenia dla

réznych grup uczestnikéw.

« Wspéliprace z instytucjami publicznymi: Fundacja wspéipracowata z samorzadami, domami
kultury i arganizacjami

wojskowymi, realizujac zadania zwigzane z poprawa bezpieczefistwa i promowaniem aktywnosci
fizycznej.

« Rekomendacje uczestnikéw: Fundacja posiada ponad 140 rekomendacji od uczestnikow
wczesniejszych zajec,

ktérzy podkreslajg wysoka jakosé | praktycznosé oferowanych szkolen.

+ Skutecznoéé metod szkoleniowych: Nasze zajecia opieraja sie na nauce praktycznych technik
samoobrony, w tym

technik opartych na systemach wojskowych, ktore sg dostosowane do realnych sytuaciji zagroZenia.

Zasoby kadrowe:

« Instruktorka z 8-letnim do$wiadczeniem combat i

posiadaczka 1 Dan Karate.

Specjalizuje sig w indywiduainym podej$ciu do uczestnikéw oraz w nauce technik obrony przed
realnymi

zagrozeniami. Posiada do$wiadczenie w pracy z kobietami, miodziezq i dzieémi oraz
wspdbtpracowata z Wojskiem

Polskim w zakresie szkoler operacyjnych i defensywnych.

» Instruktor z ponad 15-letnim doswiadczeniem, posiadacz 3 Dan Karate

Kyokushinkai oraz doswiadczony instruktor combat. Prowadzit szkolenia dia cywilow oraz zoinierzy, taczac praktyke z
teorig, z naciskiem na

realistyczne sytuacje obrony w warunkach miejskich.

Zasoby rzeczowe

Zasoby rzeczowe:

« Wyposazenle mobilne: Dysponujemy sprzetem (oraz mobilna sala) do treningéw, w tym tarczami
treningowymi,

matami, manekinami do

éwiczen i zestawami do symulacji sytuacji zagroZenia.

- Bezpieczne przestrzenie plenerowe: Wykorzystamy przestrzenie miejskie w okolicach
Inowroclawia, co pozwoli

uczestniczkom trenowaé w

realistycznych warunkach.

@
DELYA
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aby zrealizowaé
projekt skutecznie i na wysokim poziomie.

+ Materialy promocyjne: Zapewniamy banery, plakaty oraz koszulki promujace projekt i partnerow.

Fundacja FUCCO jest gotowa w peini wykorzystaé swoje zasoby kadrowe, rzeczowe i doswiadczenie,

IV.Szacunkowa kailkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Z innych
zrodet
1 OC i NWW - wkiad wlasny 150,00 zt
2 Zryczattownane koszty logistyczne - koszt paliwa, transpartu instruktorow, 200.00 21
transport sprzetu - wiiad wlasny ’
3 Obstuga administracyjna, koordynacja, ksiggowosc 200,00 zt
4 Koszty hostingu plikéw wideo (1rok) i nagran zaje¢ i materiatéw dodatkowych 500,00 z¢
5 Wynagrodzenie dla wykwalifikowanej kadry instruktorskiej (20h x 1202 - min 2 400,00 21
2 trenerow jednoczesnie) o
6 Zakup gazu dla uczestniczek - wklad wlasny - 20szt x 402 800,00
7 Promocja zadania w platnej kampanii facebook & instagram & X oraz druk i 500.00 24
kolportaz plakatow !
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 4750,00 zt 3 600,00 zt 1 150,00 =t
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V. O$wiadczenia

Oswiadczam(my), 2e:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentat-téwy:
. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalno$ci
pozytku publicznego;
. oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*~etegat-a)* z optacaniem naleznosci z tytulu
zobowigzah podatkowych;
. oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*fzelegaija)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek
na ubezpieczenia spoteczne;
. dane zawarte w czesci |} niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym”™ ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

#4-1 95 Poriag, Ul Diozdzyriskiege 15

> g4 188(25-07 REGON 355639305
541916

(.;.).odpis osoby i

os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentéw

iak.

~NoOo A W N

Data: 2025-07-15 08:41:15

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z poén. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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